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rqylh dh izxfr'khy lkekftd psruk 
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eq[; 'kCn % vk/kqfud] izxfr'khy] vkykspdksa] jkepfjrekul 
izLrkouk  

 vkt tc orZeku mRrj vk/kqfud nkSj esa L=h foe'kZ vkSj nfyr 

foe'kZ dh /kwe eph gq;h gS rc rqylh tSls xfr'khy yksdksUeq[k ijEijk ds cM+s 

dfo dh ukjh n`f"V vkSj nfyr n`f"V ij ,d [kqyh cgl t:jh gks tkrh gS 

D;ksafd vkykspdksa us rqylh ds ukjh fojks/kh vkSj 'kwnz fojks/kh n`f"Vdksa.k ds 

vk/kkj ij rqylh ds izxfr'khy lkekftd psruk ij iz'u fpUg [kM+k fd;k 

gSA  

 vkykspdksa us rqylh dh fuEu iafDr;ksa dks muds o.kkZJe /keZ dk 

leFkZd gksus dk izek.k ekuk gS& 

 <ksy x¡okj lwnz i'kq ukjhA ldy rkM+uk ds vf/kdkjhAA 

 iwft, foiz lhy xqu ghukA lwnz u xqu xu Kku izohukAA 

 ;gk¡ ,d txg rqylh lwnz vkSj ukjh dks <ksy x¡okj vkSj i'kq ds 

leku j[krs gq, mls rkM+u vFkkZr~ Mk¡V&MiV dk vf/kdkjh crkrs gSa rks nwljh 

txg rqylhnkl th dgrs gSa fd iwtk czkEg.k dh gksuh pkfg, Hkys gh og 

Kku] 'khy vkSj xq.k ls ghu gks] u fd ml lwnz dh tks Kku vkSj xq.k ls 

izohu gksA blh rjg& 

 ukjh lq>ko lR; dfo dgfgaA voxqu vkB lnk mj jgfgAA 

ftfe Lora= Hkb fcxM+fga ukjh] f'ko ds dFku& lqrfga lfr ro ukjh lekm] 

 'kcjh dk dFku ^v/ke rs vfr ukjh* vkSj Hkjr ds dFku ldy >iV 

vx voxqu [kkfu% dks m/k`r djrs gq, rqylh dks ukjh fojks/kh 'kfDr djus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA bu iafDr;ksa dks vk/kkj cukdj rqylh ds izxfr'khy 

lkekftd psruk ij iz'u fpUg yxkus vkSj mu ij 'kwnz vkSj ukjh fojks/kh gksus 

dk vkjksi pLik djus ls iwoZ gesa ,d ckj ;g lkspuk pkfg, fd D;k fdlh 

jpukdkj ds ckjs esa er dk fu/kkZj.k ml jpuk esa 'kkfey nks pkj iafDr;ksa ds 

vk/kkj ij fd;k tkuk mfpr gS] ;k mlds lUnHkZ esa dksbZ Hkh fu.kZ; nsus ls 

igys gesa jpuk esa mHkjdj vkbZ lexz jpuk n`f"V dks /;ku j[kuk pkfg,\ 

nwljh ckr D;k fdlh O;fDr dks mldh ì"BHkwfe mlds ifjos'k vkSj mlds 

lUnHkksZa ls iwjh rjg vyx djds ns[kk tk ldrk gS rhljh ckr ;g fd D;k 

rqylh dh ewy jpuk n`f"V ls bu iafDr;ksa dk esy cSBrk gS\ pkSFkh ckr ;g 

fd fu'p; gh jkep-fjr ekul rqylh dh lokZf/kd egRoiw.kZ jpuk gS] ysfdu 

,dek= jpuk ughaA 

 blfy, rqylh ds lUnHkZ esa dksbZ Hkh fu.kZ; nsus ls igys mu iafDr;ksa 

dks u dsoy lanHkZ ds lkFk tksM+dj ns[ks tkus dh t:jr gS] oju~ rqylh dh 

vU; jpukvksa dforkoyh] nksgkoyh] fou; if=dk] guqeku ckgqd dks Hkh /;ku 

esa j[kk tkuk pfg,A 

 rqylh ds vkykspdksa ds }kjk ^jkepfjrekul ds vk/kkj ij 

izfrfØ;koknh djkj fn;k x;k gS ftlds tfj;s rqylh us vius ;qx dh 

leL;kvksa dk mRrj ikuk pkgk vkSj rRdkyhu O;oLFkk ds le{k ,d fodYi 

izLrqr djuk pkgkA mlh le; ^jkepfjrekul* esa dsoV dk fu"kkn gksuk jke 

}kjk dsoV dks xys yxkus ds dk;Z esa vojks/k mRiUu ugha djrk] mlh 

jkepfjr ekul esa 'kcjh dk Hkhyuh vkSj cqjh gksuk mlds twBs csj [kkus ls 

jke dks ugha j®drkA D;k rqylh ds jke ds le{k ;g fodYi ugha Fkk fd os 

lhrk gj.k ds i'pkr~ foyki djus ds ctk,] ckuj] Hkkyqvkssa dh lsuk bdV~Bk 

djus ds ctk, ;qxhu ekU;rkvksa ds vuq:i dbZ lhrkvksa dks ?kj ys vkrs ;k 

Lkkjka'k 

rqylh ij nfyr fojks/kh vkSj L=h fojks/kh gksus dk tks vkjksi 

yxk;k tkrk gS mls bl ys[k esa rqylh ds ;qx dh lhek crk;k x;k gS u 

fd rqylh dhA 
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fQj ftl dSds;h ds dkj.k mUgsa ouokl Hkksxuk iM+k] 

fp=dwV izlax esa ml dSds;h dh mis{kk dj tkrs] 

ysfdu ugh D;ksafd rqylh dk ekuuk gS& 

 lc ee fiz; lc ee mitk,A lcls vf/kd 

euqt eksfg Hkk, vFkkZr~ euq"; bZ'oj dh loZJs"B d`fr gS 

vkSj jke viuh bl loZJs"B jpuk ls lcls vf/kd I;kj 

djrs gSaA bl fy, fp=dwV izlax esa jke lcls igys 

dSds;h ls feydj mls vius vuqikr ls eqDr djrs gSA 

 blh izdkj lhrk gj.k izlax easa jke foyki 

djrs gq, cu dk ,d&,d dksuk Ìku ekjrs gSaA blh 

jke us ukjh dh ijk/khu n'kk dks ns[kdj dgk gS& 

 dr fof/k l`th ukjh tx ekghaA ijk/khu liusgq 

lq[k ukghaAA 

 Li"V gS fd mijksDr fooknkLin iafDr;ksa dk 

rqylh dh ewy jpuk n`f"V ls esy ugha cSBrk gSA ;gk¡ 

ij ,d ckr v©j ns[kus yk;d gS ftldk lEcU/k rqylh 

ls gSA rqylh ds ckjs esa ;g yksd dFkk izpfyr gS fd 

rqylh viuh iRuh ds izfr brus vklDr Fks fd mlds 

ek;ds pys tkus ij fcuk cqyk;s mlds ihNs&ihNs vius 

llqjky pys x;s FksA ;gk¡ iz'u ;g mBrk gS fd tks 

O;fDr Lo;a ukjh ds izfr bruk vklDr jgk gks vkSj 

ftlds O;fDrRo ds fuekZ.k esa ukjh dh bruh egRoiw.kZ 

Hkwfedk jgh gks] ,slk O;kfDr ukjh&fojks/kh dSls gks ldrk 

gS\ rqylh us jke ds izfr viuh HkfDr dh rhozrk dks 

Li"V djus ds fy, bl&:id dk lgkjk fy;kA 

dkfefg ukfj fi;kfj ftfeA yksfHkfga fiz; ftfe nkeAA 

frfe j?kqukFk fujarjfgA fiz; ykxg¡q eksfg jkeAA 

 vFkkZr~ gs jke rqe esjs fy, mrus gh I;kjs gks 

ftruh I;kjh ,d dkeh O;fDr ds fy, ukjh gksrh gS 

vkSj ftruk I;kjk yksHkh O;fDr ds fy, /ku gksrk gSA 

vc ;gk¡ ij ;g lgt gh iz'u mBrk gS fd ;fn 

mijksDr iafDr;ksa dk rqylh dh ewy jpuk n`f"V ls esy 

ugha cSBrk gS] rks fQj mldh mifLFkfr dk vk'k; D;k 

gS\ bl lUnHkZ esa /;ku j[kk tkuk pkfg, fd gj 

jpukdkj vius ;qx vkSj ifjos'k dh mit gksrk gS vkSj 

blhfy, mldh jpukvksa ds Hkhrj ;qx ds vUrfoZjks/k 

cksyrs gSaA 

 mijksDr iafDr;ksa ds tfj;s ukjh ds izfr ftl 

lksp dks vfHkO;fDr feyrh gS] og rqylh dh viuh 

lksap ugha] ml ;qx vkSj lekt dh lksap gS ftlesa 

jgdj rqylh jpuk djrs gSa vkSj ;gk¡ mudh ok.kh ds 

tfj;s muds ;qx vkSj lekt dk vUrfoZjks/k cksyrk gSA 

 tgk¡ rd rqylh dh 'kwnz fojks/kh n`f"V dk iz'u 

gS rks bldk Hkh rqylh dh ewy jpuk n`f"V ls esy ugha 

cSBrkA jkejkT; ds izlax esa geus ns[kk fd rqylh ds 

}kjk o.kkZJe /keZ dk leFkZu e;kZnkokn vkSj O;oLFkkokn 

ds fy, gSA v;ks/;k ds lj;w unh ij cus jkt?kkV ds 

izlax esa ns[kk fd blesa i;kZIr yksp'khyrk gSA ^ekul* 

esa Hkh ,sls vusd mnkgj.k ekStwn gSaA bl lUnHkZ esa 

vkykspdksa us rqylh ds 'kwnz fojks/kh nf̀"Vdksa.k dks mudh 

mPp tkrh; if̀"BHkwfe ls tksM+dj ns[kuk pkgk] ysfdu 

ogha rqylh tc ^dforkoyh* esa vkrs gSa] rks dgrs gSa& 

  

          /kwr dgkSa] vo/kwr dgkS A 

          jktiwr dgkS tksygk dgkS dksÅAA 

dkgw dh csVh lks csVk u O;kgcA 

dkgw fd tkfr fcxkjkSa u lksÅAA 

rqylh ljuke xqyke gSa jke dksA 

tkdkS :pS] lks dgkSa dNq dksÅAA 

ek¡fx ds [kbc®] eflfr is lkSbcksA 

u yscs dks ,d u nscs dks nksÅAA 

 rqylh dk tUe czkEg.k ifjokj esa vo'; gqvk 

ysfdu vius jDr lEcfU/k;ksa  vkSj ifjokj ls mUgsa mis{kk 

feyh vkSj tc mudh vk¡[ksa [kqyh rks mUgksusa vius dks 

fHk[keaxksa dh Vksyh esa ik;k gkFk QSyk;k] tgk¡ ls tks 

feyk [kk fy;k] tgk¡ ij nks xt tehu feyh lks fy;k] 

dHkh ;g tkuus dk iz;kl ugha fd;k fd nsus okyk 

czkEg.k gS ;k 'kwnz] fgUnw gS ;k eqlyekuA rqylh us Li"V 

:i ls ;g ?kks"k.kk dh& 

 esjs tkfr&ikafr u pg©a dkgw dh tkfr&ikafrA 

vFkkZr~ u rks esjh viuh dksbZ tkfr gS v©j u eSa fdlh 

nwljs dh tkfr tkuus dk bPNqd gw¡ bldh iqf"V rqylh 

dh jpuk n`f"V djrh gS tks ekuorkoknh psruk ij 

vk/kkfjrA ysfdu ;g Hkh lp gS fd rqylh ftl 

ifjokj] lekt vkSj ifjos'k dh mit Fks ogk¡ o.kZ 

O;oLFkk muds fym mruh cM+h leL;k ugha Fkh ftruh 

cM+h vkfFkZd fo"kerk blhfy, iwjs e/;dky ds nkSjku 

vkfFkZd oS"kE; ij tks izgkj rqylh ds }kjk fd;k x;k gS 

og vU;= ugha feyrkA 

mn~ns'; 

 orZeku esa nfyr foe'kZ vkSj L=h foe'kZ ij 

'kks/kdk;Z cgqr nzqr xfr ls py jgk gS rks ,ls esa 

'kks/kkfFkZ;ksa dks rqylh dh izxfr'khy lkekftd n`f"V ls 

lk{kkRdkj djokuk bl ys[k dk mn~ns'; gS vkSj lq/kh 

ikBd bls vkRelkr djds Hkkjrh; lekt esa lejlrk 

dk lapkj dj ldrs gSa tks Hkkjr ds fofo/kkiw.kZ lekt 

dks ubZ fn'kk ns ldrk gS vkSj Hkkjrh; lafo/kku esa 

mfYyf[kr lerk dks lekt esa LFkkfir djus dh fn'kk 

esa bl ,d iz;kl le>kk tkuk pkfg,A 

fu"d"kZ 

 rqylh dh lexz jpukvksa ij n`f"Vikr djus ds 

mijkUr ;g ckr Nudj lkeus vkrh gS fd rqylh dh 

n`f"V esa ukjh vkSj nfyr dk vklu Åij gS tgk¡ ij 

dqN fooknkLin iafDr;k¡ vkbZ gSa os rqylh ds ;qx dh 

lhek gS  u fd rqylh dhA rqylh ds vkykspd rqylh 

ds nfyr fojks/kh vkSj L=h fojks/kh fl) djus ds fy, 

ftu iafDr;ksa dks m/k`r djrs gSa os jkepfjr ekul ls 

yh xbZ gs tks rqylh dh ,dek= jpuk ugha gSaA 

 vr% rqylh dh lkekftd psruk dks le>us dsa 

fy, mudh jpukvksa dh lexzrk rFkk jpuknf̀"V dh 

lexzrk vko';d gS ugha rks rqylh ds lkFk U;k; ugha 

fd;k ldrkA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- jkepfjr ekul] xksj[kiqj iszl 

2- dforkoyh]  xksj[kiqj izsl 

3- nksgkoyh   ^^       ^^ 
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4- fou; if=dk  ^^    ^^ 

5- guqeku ckgqd  ^^    ^^ 

6- ^f=os.kh*  &vkpk;Z jkepUnz 'kqDy] 

7- rqylh& la mn;Hkku flag jk/kkd`".k izdk'ku 

8- rqylhnkl& uanfd'kksj uoy] jktdey izdk'ku 

9- fganh lkfgR; dk bfrgkl & dqekj losZx]  lkFkZd 

çdk'ku fnYyh  

10- ^fofo/kk^ M‚ d#.kk'kadj mik/;k;] HkkLdj çdk'ku 
dkuiqj

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


